
Body: Hands & Feet

1 2 3

4

5

6 7

8

9

10

Horizontal Vertical

1) THE HEEL 2) THE TOENAIL

4) THE HAND 3) THE PALM

6) THE SOLE 5) THE THUMB

7) THE FOOT 7) THE FINGERS

9) THE ANKLE 8) THE TOE

10) THE WRIST
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