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Horizontal Vertical

2) VITAMINS 1) YOGURT

7) SWEETS 2) VEGETABLES

10) WATER 3) BUTTER

11) MEATS 4) YUCCA

14) PROTEINS 5) BREAKFAST

15) HEAD 6) FATS

18) PYRAMID 8) SQUASH

19) GRAINS 9) DAIRY

12) PARTY

13) STOMACH

16) FOOT

17) MENU
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